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День: 1-й 
Неделя:
Семи:
Возрастая категория: 12-18

Меню

X ? реи* Прием ч п щ щ  

шшмсшдшшс?
Мисси
нории

Нишевые B C im tm  (г) 'Знсргетп 
•t секли 

нснность

Витшмшш (ш )
j

М ННСрЯДЫН.1У>
Вс ш еста

1Г

Синода II и Ж У в . С А ’ е ” 1 Са
| Р ’ ’ м'и ' Гс

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
t Лигрек

з и Каша молочная с 
маслом рисовая

250/5 7.13 12,375 26 283,37 0,175 0 0,025 2,62 51.25 142 J 26,25 0,95

3 Сыр 30 6.9 10,08 0 97,7 0.009 0,21 0,063 0.12 154 154,5 16.5 'оТбГ
Хлеб ржам, пилен. Г.во 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 6.6 47, Г 14*7 1,17

: Какао 1/200 3.46 1.23 28,6 91.7 0,07 2.4 0.035 0,1 86 113 11 0,7
Булочка 50 3,8 L 2 17,4 122 0.04 0 0 0.5 10 34 6 0,6

Итого: 23.33 1 25,275 85,56 655,07 0,348 2,61 0,123 „ ш  ( 307.85 491,1 74.45 4,03
Обед

43 йлат напуст.с р.мас. ИЮ -"  1.3 2,5 4,7 | 67 •" 0,06 6.3 0,14 0.4 32 ““ т г ~ ] 14 0.2
140 Суп на курином 

бульоне с 
вермишелью

250 . 
1

3.875 8,25 26,5 160 -0 ,1 5 6
*

t

и з 0 0,96 168,75 1

■ * !  
, ' \

227,5 6 0,25

437 Гуляш мясной 
(соус счесанный)

100 16,48 14,25 0 234,75 0,02 0.8 0,23 0,2 58,07 146,25 11 0,6

511 Рис «пиарной 200 4 6,6 18.4 176.7 0,06 1,8 0 *>4- 116 80 14.6 0.9
640 Кисель + вит. С 200 0 0 26 106 0 18,8 0 0.2 12 6 2 0,2

Хлеб ржаи ншен 2/30 4,08 0.78 27.12 120.6 0,108 0 6 13,2 94,2 29,4 2,34
Ьашш 100 1,5 21___ 96_ 0,04 10 0 0.4 8 28 32 0,6
Го/н, Иодир .

lim it) ...3 U 3 5 32,88 ! 123.72 961.05 0,444 ...Щ Г 1
, ___ _

0,37 J 5 408,02 634,95 109 5,09
L ... . 1 j t e u ; : 54,565 58,] 55 ]| 209.28 ‘ 1610.12 1 0,792 41,44 0.493 |.. * .... 1 715,87 . 1! 26.05 183.45 1A L L I



С Ч
Меню

День; 2-й 
* Недели:

Сезон:
Шп расти а я категория; 12-18

Kit рем. Прием нищи, Масса Пшмснмг n£ifte?!ft$ (») )нсргсги Ви га мины (>« ) Минеральные 1#
млимемотишс порции чсск&я Вендам

Ф

блюда п
.

Ж У ценность
ф  ............

Bi С " - - - - - Г Ся V Mi* Кс

г г 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 ... 15
Завтрак

413 Сосиски отварные 100 10,62 8,7 25,4 253,5 0,19 0 0 0,4 144,4 198 31,25 0,51 |
516 Макароны с маслом 200 4 Ь ? 1 18,4 150 0,06 0 1 0 2 96 80 14,6 0,36

' Ш Я нно отварное 40 5 J 4.6 0,3 63 0,03 0 0.1 0.2 . 22 67 5 0.8
Хлеб рисам, ишен. 1/30 2.04 0,39 13,56 ..щ у  “ 0,054 ' 0 6 0,42 6,6 47.1 14,7 Щ

686 Чай с лимоном 200 1 0 0 ......36.... 86 ’ " 0 1,1 0 0,2 12 6 2 од
Яблоко 100 0,4 0,4 .. Ж _ _ . 47 0.03 10 б 0,2 16 11 *9 2,2

Итого: 22,16 21.99 103,46 659,8 0,364 11,8 0,1 3,42 297 409,1 76,55 5,24
Обед «

16 Салат из свежих " 100 1,2 4 2,7 52 0,03 5,1 0.137 ол •" 35 46 13
огурцов с раст.масл. -

124 Щи из свежей 
капусты со сметаной ,

250/10 5.25 6.5 10.37 139,25
i

0.1236 9,02 0,2 - 0,12*
t

102 212 13,92 0.36

443 Плов с мясом 280 14,76 12,6 44,8 352 0,05 2,65 0 и  96 48,37 92,8 12Л 0,64
639 Компот из

сухофруктов + нит.С
1/200 3 4,95 20,2 112.5 0,045 21,3 0 0,6 137 т 13 0,4

Печенье 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 0,09 1,05 38,7 88,5 6 0,98
Хлеб ржан. пики. 2/30 4,08 ...0,78.... 27,12 120.6 1 0,108 0 0 0.84 1 13,2 94.2 29,4 2,34
Соль йодир. _________ L  J I Ц 1

Итого: 30,54 31 ,7?" 127,51 923,8 0,3806 38,07 0,427 3,906 '1*74ч27 613,5 1 87.53 5,22 1
1 Всего: 52.7 53,76 230,97 j 1583,6 0,7446 49,87..’ 0,527 7,362 67*1,2 7 11)22,6 ] 164,08 10,46 J

%

/



с

День: 3-й 
Мелел м:
Сезон:
Вел рас» пая категории: 1.2-18

Мен и*

№ рец, Прием ПИЩИ, Масел l l i i iq m n  ксэдествй (г) Эиср1¥Т11 Витамины (мг) Минеральные
!*я именование Й0|ШНИ ческа и Встсстна

i блюда Б Ж У мойное и* В. ' С Л Е Са * V ...Fc.....

1 2 3 4 5 6 4» 7 Я..... ......9 i f } 11 Й 13 14 15
Зшпрлк

Помидоры свежие 
(паренка)

50 0,55 0,1 1,9 12 1 0,03
1

12.5 ....0 0.35 7 13 10 0.45

451 Котлета мясная 100/50 9.46 10,06 11,35 200,3 0,09 0,4 0,2 1,45 101,5 172 32 0.95
508 i j>C4Ka отварная 200 1 6.5 * 6,38 29.2 162 ..0 2  ’ 7.4 0,072 0.27... 80,4 ~  112 ' 26,7 1,4
692 Кофейный напиток 200 2.84 2 25,4 И 9,4 0,02 ’ 0,4 ‘ ~ 6 0 84 70 0

Хлеб ржан. пшен. 1/30 2,04 " ‘ 0.39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14.7 1,17
Печенье 20 1.5 " 1.96 ' 14,88 81,4 6,016 0 0,06 0,7 ..; ' 2 р  ~ 59 4 0,32

..... ...... ........................ Hi
Итого: 22.89 20,89 ' 94.39 623,4 0,38 8,2 0,332 2,84 298.3 -460,1 77.4 3.84
Обел

40 Венегрет с рзст.масл НЮ 0,49 5,98 3,1 93 0.014 8.1 Xi' 0.3 23,8 12.1 12 j 0,12
132 РясоольтЛс со 250/10 3,25 13,04 05,92 150,72 6,12 2,16 0,125 0,12 2 18,4 187,2 6,6 ' 0,24

сметаной. .. *——««М А.,
374 Рыба запеч. с 100 16,95 ' 5,74 3,5 248,25 0,13 0,95 0 0,26 118 1S5.5 4,6 0,45

овощами
520 Картофельное шоре 200 6,38 29,2 202 0,16 0 0 1,13 23 144 29 0,8

Сок фруктовый 200 ..9A i... . 0 39 92 0,(41 12 6 U 10 30 8 0,4
Хлеб ржан. пшен. ' 2/30 4.08 0,78 27.12 120.6 6.108 0 о t 0.84 13,2 94,2 29.4 2,34
Груши 100 s r ; 0.3 1*0,3 47 ...Щ  " “' 's' .....6 ...* 0,4 ....19 16 12 0,9
Соль йодир.

Игого: 32^27 32,22 131,14 953,57 0.592 i. ,........ .... J 28,21 0,125 4.35 425,4 639 101,6 * 5225
Всего: 55,16 53,1 Г 225,53 ‘ 1576.97 0.972 j 36.41 0.457 j 7,19_ 723,7 1099,1 1 ‘ 179 j 9,09



€ ;

Меню
День: 4-й 
Недели:
Сезон:
Вшрастиаи tmieiojtiH#: 12*18

.Ns реи. j Прнем miuiii, 
наименование

Масса
пориин

Пищевые «смсгтвя (г) Titepi ei н 
ф*нчт%‘яи

Витампны (мг) Г------ -— Минеральные
Веществ» I

(Гнила К Ж У НСШШПЬ Ит С А К с» #*1 ! Щ Ге

1 2 3 4 5 6 7 Я 9 10 Г Г 12 13 , Л£ 15...
Зяктряк (..............

366 Т ворнжнпя 
та пеканкв со сгущ.

150/50 18.45 19,05 51.3 458,7 0.1988 0,375 i 0,27 2,5 211 295 51,75 2,87

693 Какао 200 3.46 28,6 91,7 0.07 2,4 ! 0,035 и 86 ! ГЗ 11 '  6,7
Вафли 30 ... _2,94__ 18,75 162,6 0,015 0 1,8 1,4! 2,4 12,6 1.8 0.18

Итого: 23,08 > 2 2 98.65 713 0,2838 2,775 2,105 4,01 299,4 420,6 64,55 3.75
- Обед ~ |

16 _ 
*

Салат из свежих 
огурцов с раст.масл.

100 1,2 . 
1

4 2,7 52 0,03 -  5,1 
♦

0,137 0,1 35 46 J 13 ' 0,5

139 ; Суп гороховый 250 Ж 7,38 20,25 135,38 0,0% 1,2 0,085 0,36 134,3 226 6 0.12
462 Тефтели мясные 100/50 8.25 7,6 15,12 179 0,076 0 0 0,675 34,45 98,75 9,75 0,275
511 Рис отварной 200 6,13 7 48,26 288 0,05 0 0 0,813 52,4 64 22,13 0,27
639 Компот КЗ 

сухофруктов * внт.С
200 3 4,95 20,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 137 80 13“ 0,4

Хлеб ржаи. пшен ' 2/30 " 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2.34
Мандарины 100 0,8 0,2.... 7,5 38 0,06 14 0 0,2 35 17 11 0.1....
Соль йоднр, .................1

Итого И .55 31.91 141.15 ‘925,4$ 0,465 51.0 0,222 5.5 8 К : 44 Г,45 623,93 * 104,28 4,90S
Пса о > * ,6 3 >  1 Г 2|9Д " Г Ш 0,7488 ; М.375 2,377 7.598 : /40.85" \ 104455 168,83 7 ,? | Г



Меню
<ir- Ф

Д ет .: 5-й 
Неделя;
О  «он :
В о тр я с ттт  к а т с ф и и : 12Д8

М  |Н Ц, Прием иииш,
II |ШМ«.‘ШЖЯЦ1Н.‘

Масса 
нории (1

П тисы .и  пени с i на ( t } * Упер! си* 
ческаи

В т  амины ( m i  ) г ------"
|

Минеральные 
Веюсс г т

1 0.1601 а к ж У аенжнмь Hi <: А Е Са Г Fc *

I 2 3 4 S 6 7 ■ 8 ....... 9 I» II 12 13 ...14
...... _ . . . . . _

Завтрак 4»
311 Каши милочная(пшен^ 250/5 7.13 12.38 26 283,37 6,175 0 0,025 2,62 112,5 26,25 0.95 ‘

Сыр 30 7,35 10.08 0 95,13 0,009 0,21 * 1 0,063 0,12 154 134,5* ' 16,5 0,61
Хлеб ржам. шиен. 1/30 2,04 0.39 13.56 60,3 0,054 0 0,42 6,6 47,1 14.7 К17

692 КофсЙИЫЙ 1ШШ1ТОК 200 2,84 2 25.4 119.4 0,02 ..... 0,4 о“ 0 84 70 ...0 0 '
Булочка 50 3,8 1.2 17.4 Ш 0.04 6 6 0,5

...
34 * 6 0,6 '

Итого: 23,16 26,05 82,36 680,2 6,298 0,61 0,088 3,46 305,85 428,1 63,45 3,33
«бед

85i Салаг овошной 100 3,69 9,37 3,72 111,05 0,057 6,3 0,05 2,58 0,46 72,88 16,96 0,2
рзст.масл -*■ - ’*•

124 1Ци со сметаной 250/ Ш 5,25 6,63 10,37 139,35 0,123 9,02 0,2 0,12 Ю Г 224 64 4,92 0,36
439 Печень тушенная • 120“ 11,76 1 12,42 8,26 200,64 ’  6,16 2,82 0,33 0,625 162.25 161,88 20.63 1,375
516 Макароны отварные 200. 7.2 2.13 50,7 196 0,06 0 0 0,6 10, ■ 36 5,2 0,2 ’

Напиток шиповник + 
вит. С

200 0,4 0,2 23^8 97,76 0 20,1 0 0,8 34 32 17,8 0,5

Хлеб ряски, пшен. 2/30 4,08 0,78 27,12 120.6 0.108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Соль йодир

И т о т : 32,38 31,53.. 123.07 865.4 0,508 38,24 0,58 5,565 .321.91 691,6 94,91 4.975
Всего: 55,54 57.58 206.33 1545.6 0,806 38,85 0,668 1 9,025 627,76 1049,7 158,36 1 8,305



Мен и»
День: 6-й 

* Неделя:
< '«мои:
К о ф я т н я  категория: 12-18

. , ■ Ш ‘ ■

,!Ч? рец. шншц ; Масс** 
п»1шпшнц{П!е * порции

Т1н1ценыс вещества { t ) )iteprcMf
осекай 

пси н о т .
т ...............

Витамины (мг) Минеральные 
Вещества •

блюдя К Ж У В г С’ Л К Си V
■ ..........  •

Ми

14

Fe

(f.I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 К 12 13

311
Завтрак * -

U .....Омлет натуральный 
с колбасой

200 17 15,9 7,12 326,7 0,2 0 " 0,13 2,02... 111,2 21 <М 44,1

1 Сыр 30 7,35 
2,61

10.08
0.39

0
13.56

95.13 0.009 0,21 0.063 0.12 154
6,6

134,5
47,]

16.5 
' 14,7

0,61
Хлеб ржин. IIIHCH. изо 0.054 ■ 0 0.42 ' 1,17

686 Чай с лимоном 200 0 0 36 86 0 1,8
.

0,2 12 6 2 ОД
банан 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 ' 0 0.4 8 28 32 0*6

---— ..... - И1 ого: 27,89 26,87 77,68 664,13 0,303 12.01 0,193 3,16 291,8 432 109,3 3,28
Обед

22 Салат из огурцов иг' 
ном ид. с раст.мзсл

100 1,3 i 2 5,8 67 0,06 4,3 0 о;4 51 53 П 0,9 --

110 Ворт со сметаной" 250/10 4,5 9,96 24,88 *. 158,8 0,05 9 0,2 0 8̂5 13S 167 6,92 0,375 1
436 Жаркое по

до маш нему
280 18,6 15 53,3 , 393,15 0,3 3,16 0,26 Q.5 202,65 292 23 1,6 .

640 Кисель + внт, С 200 0 6 26 86 0 18,8 0 0,2 12 6 2 од
Хлеб ржан. пшен. Д/30 4,08 0,78 27 J  2 120,6 ' " 0,108 0 0 0,84 13,2 94.2 29,4 2,34
Яблоко 100 0,4 ] 0.4 9.8 47 б.оз 10 • • (|

о д \ Г 11 9 2,2
Соль йодир.

Итого: 28,88 28,14 146.9 872,55 0,548 45.26 0,46 1 2 99 413,85 ..62 ЗД ' 88,32 7,615
Всего: г ^ 56,7 ' 55,01 224,58 1536,68 0,851 57.27 6.653 ’ 6.15 705.65 1055Д 197,62 10.895

/ / /



/

4

День: 7-й
Неделя:

j L ' e i O i i :

ф

М е ш о

’• • . -y-vV
' ■ ' у-( у -  :■ ^2+;^-.^;^.. у .

•у. ,:,v у- \ ~5 4 ?j ">'7/. j 1' .  t* f jf| g j# г ^  л|й Й У ‘ 1У ‘ УУН $

Вифлеема*! ю ^ ттр н »: 12-18

'Чи-’Н. | Jlpui'Vi тпцп. 
т т ч е и о т м т е

Масел 
mtpmt н

Нпшгиьк iu щссгва (г) )ms prv i и
ч ее к в я

Bin ЛШШМ ( ш ) 1

|...;........
Мит|1й/1М1Мс 

Истес мы
ft. НОЛЯ . в Ж У ценное 1Ь 111 С А Е 1 Са V Mg и

< 2 л 4 5 6 7 ft 30 11 12 13 14 .. 15
tautpsiK

ш

1

Гтарожная 
шююшка со с гущ. 
молоком

150/50 2 1,0о 19,05 51,3 158,7 0,1988 0,375 0.27 2,5 211 295 '51 ,75 2,87

( М 1 Mi с лимоном 200 0 0 36 86 0 1.8 0 0.2 12 6 2 6,2 '
Вулочка центы: 50 3.8 1.2 26.4 132 0,06 0 0 _ 0,8 10 34 6 0.6

i 1
Итого: 24.86 20,25 113.7 676,6 0,2588 2,175 0,27 3,5 233 335 59,75 3,67
Обед

16 Салат капуст.с р.мас. 100 1,2 - 4 2,7 52 0,014 5;т 0 0,3 23,8 12,1 ■" 12 0.12

132 Рассольник со 
сметанной

250/10 3,43 1 1,5. 1
i

13,95 186.25 0,06 - 2t25
...............4...........

0,125 0,9 154 187,2 * 7,68
и ~

0,62

ИЗ Сосиски отварные,. 100/50 14,38 10,6 25,4 293,13 # 1 9 0 0 0,4 144,4 198 31,25 6.51

508
_

Гречка отварная 180 5,9 5,7 26,28 145,8 0.05 0 0,072 0.213 52,4 64 22,13 « 2 1 2
933 Компот ИТ 

сухофруктов + виг.
с

200 3 4,95 17,2 112,5 0.045 16,8 0 1,5 87 80 20 \2

1 -------- -
Хлеб ржал. пшен. 2/30 4.08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13.2 94,2 29,4 2,34 |
Мандарины 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 14 0 0.2 35 17 И E J
Соль йодир.

Итого: 32,79 37,73 120,15 948,28 0,527 42,65 0.197 4,353 509,8 652,5 133,46 5.16 5
Всего: 57,65 57,98 233,85 > 1624,98 0,7858 44,825 0,467 7,853 742,8 987,5 193.21 8,83



Д ет, i Нй 
Медела.
( Ч-мт:

'Потрясшая кннчорни: 12-18

.NV рщ. Прием пиши* Масса Нищешле гннцестпл (г) JflCjM 1* 1И fliiim iniila ( VII) ? 5fnfKjMI II Ж.Н
т *ттс  типише порции честаа

»«■

Hctm'cinn
бапора I» Ж 5' НД'ШШСН < А Р, ( л i* Щ Ft

1 г .3 4 5 6
--- i
7

......—  —
8 . V 10 т г 12 13 м 15

la m рак
Кукурута коне. 30 0,86 0,18 2.97 17.3 4 0,033 3

. „
0,03 3 9,3 3 0,12

т Плов с куриией 300 15,2 18,56 30,17 330 0,19 0 0,051 ! .36 154 1 58 22 0.43
р Хлеб ржан. и шеи. 1/30 2,04 0,39 60.3 0,054 ....о ■ 0,42 6,6 ш . 14,7 ...1.17

093 Какао 200 3,46 1,23 28,6 ' И Т 6,07 2,4 6.035 0 J 86 i 13 П ... J V .
I [счснье 30 2.25 2,94 22,32 122,1 0,024 0 6.09 1.05 38,7 88.5 6 0,48

Итого: 23,81 23,3 97,62 621,44 0,314 2,4 0,086 1,88 246,6 318.1 47,7 2 ,3 .
Обед

85 Винегрет с раст.маслом KKI 3,69 9.37 3,72 111,05 0.057 6.3 0,05 2,58 0.46' 72,88 16,96 0,2

149 Суп рыбный 250 3,25 7.75 21.63 231.25 0 ,18" 1,2 0 6.25 99 -393 57 0,4
451 Биточки мясные 100/50 ‘2,46 10,06 11,35 200,3 0,142т 9,52 0,32 1,87 22,5 129,25 12,75 0,99
510 Макароны отварные 200 П 2 2,13 50 ,7 1% - 6,08* 0 0 0,46 14 - 14? 12 0,4
639 Компот на

сухофруктов + вит.С
200 ,3 4,95 17 Л 112,5 0,045 16,8 6 и 87 ,60 17,1 U

Хлеб ржал. пшен. 2/30 4.08 0,78 27,12 120,6 о,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
* Соль йоднр.

.. ... .....Л,....-г-_____

■ Итого: 30.68 35,04 1 3 IJ2 971,7 0,612 36.32 0.37 7.1 236.16 847,33 ] 158,11 [” 5,53 „
Всего: 54,49 58,34 229,34 1593,14 ! 0.926 38,72 6.456 8.98 482.76 1165,43 205,81 Г  7,83 j

? •*



Дан,:
Неделя:
( m u :
Н<П|>астнз1й ката ормн: 12*18

Меню

! • ;  • - [•*:!:*.• 

1Г, п . . i I Г» ; ! Н'П'

и.уолл

«‘I,  М-" ‘ М f I 1 I ' •

IK UU4M i 1,

f; :r { *»и I ' m )

1 i ~ ; л 4 5 6
Г ' ’ ■ *
i 7

Ч»Ki 9 10 . 12 ! cl

га

14 15
JtttUTpMK т.....................1 Г I

11 ! ! Каши молочная c 250/5 7.12 14.88 33,5 312,5 0,175 0 0,025 2,85 51.25 | 142.5 35 1.375
маслом овеянная I

602 Кофейный напиток 200 2.84 .....2 25,4 “ 119,4 0,02 0.4 0 1 Г ~ 84 70 0 0
Хлеб ржам. muon 1/30 2,04 0,39 13,56 ш . 0.054 0 0 6,42 6,6 47,1.. "  14.7 М'7

”.... j Сыр 5 0 ... 6.575 А ’ .. 0 ____105 0.009 _ 6,21 6.063 0,12 156’ 124,5 16,5 0,175

_.... __^
Итого: 18,575 23,17 72,46 597.2 0,258 0,61 0.088 3,39 297,85 384,1 66*2 2,72
Обед

19 Салат из свсж. 100 " 2 J  ' '  и 5,8 138- 0,03 9.9 0 13 - -  39 59 13 " 6.7
помидоровс раст.масл. ___  . . . j г

155 Суп с клецками на *2 5 0 3,87 8,25 41,5 J 160 0.156 5,12 0 0,375 ’ 102 194,4 45,6 0,576
W- курином бульоне 3 т

■MO Говядина, тушенная ~ 280 * 23,35 21,1 17,8 ЗЬО.7 (1,02 0.8 0,36 0,2 141,76 158,75 11 0.4
с^апустой 1)

686, Чай с лимоном 200 0 6 36 86 0 1.8 6 0,2 12 6 2 0,2 1
> Хлеб ржан. пшен. 2/30 4.08 0,78 27,12 120,6 0.108 0 6 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

Апельсин 100 0,9 0,2 .....8,1...... ____ 43 0.04 __ 20 j 0 0,8 34 23 13 0,3
Сольйодир ............... 1 ;

1....  * I “1
Итого: 34,5 33,13 136,32 927,8 1 0,354 37,62 0,36 | 3,715 _ 341,96 ] 535,35 114 4,516

1 Всего: -J 53.075 56.3 208.78 . 1525 0,612 38.23 0,448 j 7.105 639,81 | 919,45 180,2 7,236 ’

j mu'p ? и я . H“ 
tk litri n
P M* Ic

%



Д*мь* 10 й 
Н с^ли:
< Ч т « :

Н о ф ан I «fit Я КЯТСГ <фШЛ I 2 • 18

М «мк> т м -

V» |НЧ«. ITjmr.** пиши, Ма era I btlHliUC lUllift rnft И ) ■ )|§1‘{Н с ( Ч Ни 1 ПМНИМ < VII ) .......1 “.......■*
наишмитяине парини *1ГГ#С*1Н НпЦ€П»Й

6. иода \ . Г* Ж У ШМИо/ 1 и я» < [' Л 1 !» Гг

I 3 1 5 б 7 . н 9 10 11 12 13
• •• • Ю* 1 * ~ * =•' ■ <

N 15
limtpaK I ||

Г*

81 (ЧМШТ Н i СИСЖСЙ ню 2,0 5 3,1 69 0.04 6.1 0.14 0,1 <М‘. 55 15 0.8
капусты с раст.масл. 1 1

4 36 Жаркое по- 200 13,3 19,46
.

П ; 280.7 0,1 0 0.1 0,55 , О.' 180 ’’ 71./ 0.5

** домашнему
693 Какао 200 3,46 L23 28.6 91,7 0,07 2,4 0.035 0,1 Щ 113 11 0,7 !

Хлеб ржан, пшеи. 1/30 2.04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 л ; ; 'й ,7 1,17
f 1еченьс убрать

Итого;
Обед

: 50 , Салат из свеклы 100 . 1.65 hi 9,1 107,35 0,022 6.3 0 . 2,4 0,46 •• 48.78 ' 23,24 1,5
139 Суп гороховый с 250 8.09 7,38 20,25 135,38 0,16 Гд 0,085 0,9 177,5 Г 246 27 0,6

♦ мясом * Р ■ , *
492 Плов с курицей 280 Г 17.6 18.2 42,2 462 0,15 0 0,056 1,496 ’ 167.5 183 13,8 0,456
686 Чан с лимоном 200 0,2 0 13,6 86 “ - о 2Д 6 0 16 8 6 0,6

Хлеб ржан. пшен. 2/30 4.08 0.78 27,52 120,6 Ш 0  8 0 0 0,84 " ш 94,2 29,4 2Д4
1мм*4иы*м*«Им*<’« *  *v^.***»

Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 43 ■ 0,04 20 0 0,8 34 23 13 0,3
* С$1ь йодир.

Итого: 32,52 33.66 120,37 954.33 0.48 29,7 0,141 6.43 6 408,66 602,98 112,44 5,9%
Всего; 53,57 59,18 222,85 " 1512.1? . о д а 32,1 0,306 8,556 688,26 970,08 165,84 8.996 ;


