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День: 1-й
Недели:
С е к т :1
lUupaciitati категорий: 7-И

Меню

№  рец. К|ШГМ «ищи, М асса НИЩСВЫС ВСШССГТ1Я (г) Энергп ич liiu амины (мг) Минеральные
шшмештгшне порции ескаи Вещ ества

блюда 1* Ж У ценность Hi С А Г С » Р .М »  и,  Щ
I 2 3 4 5 6 Я 9 10 и 12 13 14 *’ 15

Завтрак
311 Каша молочная с 

маслом рисовая
200/5 5.7 9,9 20,8 226,7 6.14 0 , 0,02 2,1 41 114 21 0.6

3 Сыр 20 4.26 6.72 0 65,1 S 0,006 0,14 6,042 0,08 136 103 п 0.14
Хлеб ржан. пшен. 1/30 2.04 0,39 13.56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14.7 Тд 7

693 Какао 200 3,46 1,23 28.6 91.7 0,07 2,4 0,035 0,1 86 И З 11 0,7
Булочка 50 3.8 1,2 т с 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6

Итого: 19,26 19,44 80,36 565,81 0Д1 2.54 0,097 3,2 279,6 411,1 63.7 3,21
Обед

43 Салат капуст.с р.мас. 100 1,3 2,5 4.7 67 0,06..j 6.3 0,14 0,4 32 53 14 0,2
- 140 Суп на курином 200 -зп 6,6 21,2 128 0,13 0,9 0 о ,з 185 *182 2,8 0,2

бульоне с
вермишелью • ♦

•
+

, 437 Гуляш мясной 
(соус сметанный)

80 1?,1Б 11,4 0 187,8 0,0)7 0,69 0.199 0,17 46,46 , 127 7,5 0,48

511 Рис отварной 150 3 5,95 13,8 132,5 0,045 1.35 0 1,5 87 70 1 И 0,4
640 Кисель + вит. С 200 0 0 26 106 6 15.3 0 ОД 12 6 2 ОД

Хлеб ржан. пшен. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0.84 13,2 94.2 29,4 2Д4
Банан I ос> 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Соль йодир L ___________ L .  .___ . ..  . i ............

Итого: 26.16 27.73 |! И3,82 837,9 0,4 . J C M  ] 0,339 ..1 ,8 1 ..... 383.66 561.1.... 98,7 4.42
Всею: 45.42 47,17 194,18 1403,71 __ 0,7!..... | 37,08 0.436 ! 7,01 663,26 97 L3 162,4 ; 7,63



4  Щ

Меню
День: 2-й 
Недели:
Сезон:
Bojpaenmu категория: 7-11

№ рсц. Прием пиши, Масса lllim cuuf вещества (г> >МСр|\ТИЧ Витамины ( m i ) Минеральные V
#

lUHiMctirtnatme поркии сская Веществ
блюд» и Ж У ццнцость Bt С

Г • • - -- • 

1 _ А. _
К Са Р Mg Ре

I 2 3 4 5 6 7 8 ..J *> 10 II 12 13 N 15 ‘
{нырвк

413 Сосиски отварные 80 8,5 6,96 20,32 202.8 0,152 0 0 6,32 123,5 159 25 0,14
516 Макароны с маслом 150 3 5,95 13.8 112,5 0.045 6 0 1,5 87 70 11 0,2
337 Яйио отварное 1/40 5,1 4,6 1 0.3 63 0,03 "о 0.1 0.2 s 22 67 5 0,8

Хлеб ржин. пиши. то 2,04 ( 0,39 13.56 60,3 0,054' ‘ 0 0 0,42 6,6 47,1 14.7 и  7
686 Чай с лимоном 200 0 0 36...~ 86 0 1,8 0 ОД 12 6 2 ОД

Яблоко Гоо 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2Д

Итого: 19,04 Ш  1 93,78 ~ 571.6 о .з п 11,8 0,1 2,84 267,1 360,1 66,7 4.71
Обед

16 Салат кт свежих н ю 1,2 ...4 2,7 “ 52 0,03 5,1 0,137 0,1 - ;; 35 46 13 0,5
огурцов с раст.масл

124 Щи из свежей 200/10 4,2 5,3 8,3 111.4 * 0,103 7,23 0,17 0,1 * 85 ' 185 9,1 0,3
капусты со сметной -н ' L t „ ........ ... ....

443 Плов с мясом 230 12,13 10,35 36,8 289,15 0,046 2,44 0 и 44J 92,8 8.7 ОД 1
639 Компотт  

сухофруктов + вит.С
200 3 4,95 20,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 137 80 13 0,4

Печенье То" 1.5 1,96 34,88 98,3 0,016 0 0.06 0,7 25,8 | 59 i 4 0,32
Хлеб ржан. пшен. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,10$ 0 0 0,84 13.2 94.2 29,4 2,34
Соль йоднр. j 1.........

Итого: 26,11 27,34 ' ПО 783,95 6,348 31.57 1 0,367 | 3,44 340.5 ' 557 " 77,2 4,17 1
Всего: 45,15 45,б4.| 203,78 1355,55 0,659 « .3 7  , 0,467 | - Л  ] 607,6 | 917,1 143,9 8,88 ’



«  ̂ - а

Меню
День: 3-й 
Недели:
Crioii:
В озрастая категория; 7-11

Л* ре*ь ПрНСМ ПМ1Ш1,
наименование

Масса
»шри.ни

Нишевые вешесгна ( | } Днс|нгги
ч е с т и

Вш амины {т  ) • Минеральные
Вещества* блюдя i; \ жi У ценность В| С А Е ~ ~ а Г Р ’ -  Mg f t

1 2 3 4 5 6 Ф? 8 _ ...  9___ 10 И 12 13 14 1 15~'
Зантрчк

Помидоры свежие 
(нарезка)

50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0,35 ? 13 10 0,45

451 Котлета мясная 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0.072 ...0*32 0.16 Ц 6 81,2 137,6 25,6 0.76
508 Гречка отварная 150 " 4,79 21,9 121.5 0,15 5.6 0,07 0.2 60,3 84 20* 1
692 Кофейный налиток 200 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0.4 0 о' 84 70 * 0 6

Хлеб ржал. пшен. 1/30 2,04 0,39 13,56 60.3 0,054 0 0 0,42 6,6 4?;i 14.7 M7
Печенье 20 1,5 1,96 14,88 81.4 0,016 0 0.06 0 J 25,8 59 4 0.32

Итого: 20,03 17,96 87,48 568,2 0,312 6,32 0,29 2,48 257,9 397,7 64,3 3,25
Обед - «Л

40..... бенегрет с раст.масл 100 0.49 5.98 5,1 - 93 0,014 8.1 0 0,3 23,8 12J 12~ 0,12'
132 Рассольник со * 

сметаной ,
200/10 ' 2.75 1 и 11,16 * 125,6 0,1 1,8 0,1! ’ 0,1 182 156 3,83 O X

t
374 Рыба запеч. с 

овощами
80 13,56 4,59 2,8 198,6 0,1 0,765 0 0,21 94,4 124,1 3,7 0,36

520 Картофельное пюре 150 4.9 5,1 ’ 21,9 151,5 0,12 0 б 1 0,85 21 118 19,5 0,6
Сок фруктовый 200 0,6 0 39 92 0.04 if 0 и з .... 10 30 8 0.4
Хлеб ржан. пшен 2/30 4.08 0,78 27,12 120,6 0,108 б б 0,84 13,2 94,2.... 29,4 2,34

1 г РУ »»и _ ........... 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0̂ 4 19 16 12 0,9
Соль йодир

Итого: 26,78 27,95 117.38 ' 828.3 0,402 27,655 0.11 " 4 ....~ 363,4 556,4** 88.43 4,92
__....... . Всего: __ 46,81 |1 45,91 :’ 204.86™ 1396,5 33.985 ’„ М ...1 6,48 **’ 621,3 948,1 !52.73 8,17



/
‘

День: 4-й 
Неделя:
Седом:
Boipaci няя категория: 7-11

Меню

М реи. Прием пиши,
НЗИМСНОШНШС

Масса
порции

Пшпевме вещ еств (г) Ьн'ргсш
чсскап

Витамины (ми ) Минеральные*
Вещества

V»

блюда Ь Ж У 4(Г1ШОСТЬ Hi С А В ( а Р Mg Ff

1 2 3 4 5 - 6 7 Я 10 .....11...... 12
.. — —

Г 14 15
Завтрак

366 Творожная 
МШсканкв со сгущ.

120/30 13,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 0.23 2 177 255 40 1.2

т . Какао 200 1 3.46 1,23 28.6 91.7 0.07 .„2 ,4  "7 0.035 0.1 1 86 ИЗ 11 0,7
Вафли 20 0,78 1,96 ! 12,5 Т08,4 0,01 1Д 0.94 1.6 8,4 1,2 0,12

Итого: i8,08 17,48 79,6 544,1 0,23 2,7 1,465 3,04 264,6 376,4 52,2 2.02
Обед

16 СадаТ из свежих 
огурцов с раст.масл.

80 0,96 3,2" 2,16 41,6 0,024 5,1 0.137 0.08 28 36,8 Ю,4 0,4 "

139 СуиТороховыя 200 6.47 57̂ 16,2 108,3 0,08 1 * " 0.07 0.3 117,4 180 *5 0,1
462 Гефуели мясные 80/50 6.6 5,V 12,1 142,4 ' 0,024 0 0 0.54 27,48 71 7,8 0,22
5И Рис отварной 150 ... * А  . 5,25 39,2 216 0,03 0 0 0.61 39,3 48 16,6 0,2
639 Компот из

сухофруктов + ВИТ .С
200 3 4,95 20,2 112,5 0,045 16,8 0 0,6 137 80 13 0,4

Хлеб ржан. пшем. ! 2/30 4,08 0.78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Мандарины I00 0.8 0,2 7,5 38 0,06 14 " 0 ’ 0.2 35 17 11 0.1
Соль ЙОДНр

Итого: 26,51 124,48 779,4 0,371 36.9 “Ь',20Г 3.17 1 397,38 527 I 93,2 3,76 j
1 ". ~ Всего; ,...... J ^4.59 43,06 j 204.08 1323,5 0,601 1‘ , 39.67 ' К672 ' 6,21 661,98 903,4 j 145,4 5,78 ;
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Меню
„День: 5-й 

Неделя:
Сеюн:
Возрастная категория: 7-11

X* реи. Прием ниши, 
irjH\uur*namu'

Масса
порции

Пншемыс нанес! «а (г ) ’>itepiети 
ческам

Bin амины (мг) Ммисрадкш^е
|{<чцёсгиа

. >*

б.нодя Б Л\ > ц ен н ость lit Л 1: Сй Р Mr Ft

1 2 3 4 5 6 7 8 ....9 ....... 10 11 12 13 М 15 "
Завтрак

311 ^ Каша молочная (пшен) 200/5 5*7 9.9 20,8 226.7 0,14 0 0,02 2.1 4 Г 114 21 0,6
3 i '4 P .......  ....._............... 20 6.72 0 63.42 0,006 0,14 0,42 0,08 136 103 11 0,14

Хлеб ржан. шнеи. 1/30 2.04 0.39 13.56 66.» 0,054 0 0 0.42 6 6 47,1 14.7 1.17
692 Кофейный налиток 200 2,84 ПJL ...25.4 119,4 0.02 0.4 0 0 ....84 70 0 0 ~

булочка ......50 3.8 1,2 17,4 122 0,04 0 ' (Г 0,5 J 10 ' 34 6 0,6

Итого: 19.28 20,21 77.16 591,82 0.26 0.54 0,062 2,9 : 277,6 368,1 52,7 ' 2751 ~
Обед

85 Салат оиошлой
раст.масл

НК) 3,69 9,37 3,72 111,05 0.057 6,3 0,05 2,58 0.46 72,88 16,96 0.2

124 Щн со сметаной '20640 -4 , 2 ' ' 5,3 8.3 111.4 0,103 7,23 0,17 0,1 .....85 487.2 4*1 0,2
439 1 кчень тушенная 100 *9,8 10.35 167,2 0.1!Г" 2,35 0,26 0,5 129,8 129,5 8,5 0,9
516 Макароны отварные 150 . 5,4 1.6 38 147 0,(36 0 0 0,6 10 , 36 3,2 0,1

|___ _____
Напиток шиповник * 
вит. С

200 0,4 0,2 23.8 97,76 ' 0 20,1 0 0,8 34 32 17.8 0,5

Г Хлеб ржан. пшен. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 6 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Соль йолир I

Итого: 27,57 27,6 107.82 755.01 0,458 35,98 1 0,48 5,42 282,46 551,78 79,96 4.24
Всего: 46,85 47,8! ! 184.98 1346,83 ' 0,718 ..36,52 ]1 0,542 j 8,32 550.96 919,88 132,66 6-75 J



■.. ;.; '■

Меню
День: 6-й 
Неделя:
С е т и :
Возрастная категории: 7-11

1% JHII. Прием пиши. Масса Нишевые г.ешсства (г) '->iicpior« BniHvmma (мг)
* *** ** ****** *

МинераjuOimc
*

ниимсиопание НН|МШН 'ЩКЯЫ
ценное* к

Вещества
блюда г; Ж у вТ с: Л... К Са V Mg Fc

I 2 3 4 6 7 8 " 9 3 0 11 12 13 14 15
Завтрак

344 Омлет натуральный 
с колбасой

150 12,76 11.95 5,34 245 0,155 У 0,1 1,517* 83,4 162.3 3.3,1 0,83

_ £ (2 « к _____ __________ 20 4.9 6.72 .... 0 63.42 0,006 0,14 0,42 ОШ 136 103.. .. 'll 0.14
Хлеб ржан. мшен. 1/30 ’ ’ 2,04 0.39 ' 13.56 60,3 0,054 о' 0 0.42 6,6 I  47,1 N 7 1.17

686 Чай е лимоном 200 0 0 36 86 “ 0 1.8 0 0,2 12 6 2 0?2
банан 100 1.5 6.5 21 96 " 0,04 ~ 10 0 0,4 8 28 32 0,6...

Итого: 19.7 19.06 75.9 550.72' 0.215 1 § 1  . 0.142 2,217 238 318,4 60.8 ' 2.34
Обед И, . , тг,|

20 Салат HJ огурцов и _ 100 КЗ 2 5.8 62 0,06 4,3 о' 0,4 7  51 S3 11 0,9
помня, с раст.масл. т * * *

п о борщ су сметаной , 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04' 0.05 7,2 0,17 0.85 128 167 4,92 0,3
436 Жаркое по- 

домашнему
230 15,3 12.3 43,7 322.9 0,238 2,6 0,2 0,44 158,1 228 29,4 1,32

640 Кисель + вит. С 200 0 0 26 106 0 15,3 0 о л 12 6 2 0,2
Хлеб ржан. пш ек. 2/30 4.08 0.78 27 ,!2 _ 120.6 0.108 0 0 0.84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
Соль копир.
Яблоко 100 ~ 0.4 0.4.... 9.8 47 0.03 10 ^ 0 0,2 16 11 9 2.2

Итого: 24.68 23,45 132.32 790.54 0.456 29,4 0.37 2.73 362,3 548.2 76,72 5.06
Beet о: 1 . ..-г- . . _ j 44,38 !1 42.51 ’ '208.22 "1 1341,26 0,671 3L3 4 | 0.512 ': 4,947 1 600,3 | 866.6 137,52 7,4

/



J i e u 7-й
Нсдс.1н:
Сетон:
Потрясшая категория: 7-11

?mb

Меню

Ли» реи, Прием ниши, 
ингмснв«а»1№

Млеса
иоршж

Мнщешнс пстег» на (г) Jiupieiti 
ческая

* ----- :~ ~ 11щамины (иг) Мниерадып,«9>
Нстеетва

*

блюда Г» ж У 4$ПШ)СМ» Bi С Л К < 51 Г* Щ Кс

I 2 3 4 5 6 7 н 9 .... 10 1| 12 13 .. И .... 15...
iarif рак

366 Тпорожиаа 
landcaima со сгущ 
молоком

120/30 16,84 14,20 38.5 344 0.15 0,3 0,23 2 177 255 40 1,2

686 Члй с лимоном 200 0 0 36 86 0 1.8 0 0,2 12 6 2 0,2 ’
булочка печенье 50 3,8 1,2 26.4 132 0.06 о" * 0 0.8 10 14 6 0,6

Итого: 20,64 15.49 ' 100,9 562 0,21 2,1 0,23 3 199 295 48 2
Обед

16 Салат капуст.с раст.мас. 80 0,96 3,2 : " 2,16 41,6 0,014 5,1 • " 0 0,3 23,8 12.1 12-ь
Гг*

0,12

132 РассоЛми к со 
сметанной

200/10 2,75 7 ’
. , __ _ -А

11,16 149 0,1 М  !• 0,11 0,8 139 156 6.* 0,4

413 Сосиски отварные, 
соус

80/50 11,5 8,48 20*32 234.5 0,152 0 0 0,32 123,5 159 15 0,14

508 Гречка отварная 150 4,г.. 4,79 21,9 121.5 0,03 0 0,07 0.61 39,3 48 16,6 0,2
933 1Компот из 

сухофруктов + вит
с

200 3 4,95 17,2 112,5 0,045 16,8 0 1,5 87 80 20 1,2

Хт^б рыпц, шнек 2/30 4,08 0,78 27J2 120,6 ....о. 108 0 0 0.84 13,2 94,2 29,4 2,34
Мадцодгинм ИХ! J j f 0.2 7.5 58 0,06 J 0 0,2 35 17 И <М

М Щ /
| шЦфцЛйр . ; *&57;U: XV- : •• .л., ; , ■

«

, т > .ж -> 107/36 * ' Ч . ' 0.509 37,7 0,18 4,57 460,8 566,3 110,4 4.5г ■ ~:?Т?' ■ ' ** , у.у у т и.ш<» 1'»П,1  1
/

9.71?
' /

79,8 0.41 7,57 659.8 861,3 158.4 ....

/



Memo
День: 8 й 

’Неделя:
С’е юн:
Возрастная категории: 7-11

К « |н  н STjhujm ш н ц гц М асса Н и ш е в ы е  вещ ества  ( г ) '•>ИС|>ИЧИ Интимном (м г ) Минеральные
ВениЧчва^

*"7 '™*--- -
•

т н 1 и е *и > т ш ш п о р ц и и меская «?

Гм шля В Ж у неннскть
#  7

в , ........ ' С ' А~
[

Ся 1’ M g Гч

2 2 3 4 S 6 8 9 10 11 12 15 14... 15
Завтрак

“ ' ' t '

К у кур уч а  консерв. яо 0,86 0.18 2,97 17,34 0.033 .7.7.3 7- 0 о.'оз з ...' 9.3 Г 0.12
492 Плоя с курицей ....180 " 13.68 “  16,7 27,15 297 0.176 0 0,041 1,24 _ 123,2* 142,4 17,6 0.35

Хлеб ржам, пшен. 1/30 2 04 0,39 13,56 60,3 0,054 6 0 0,42 6,6 47,1 14.7 1.1?
693 Какао 200 3,46 * Т. 2 3 28,6 91.7 0,07..... 2.4* 0,035 0,1 86 113 11 о;? ;

Печенье 20 1.5 I 1,96 14,88 '  81,4 0,016 0 0,06 0,7 25,8 59 4 0,32 1

И то го : 21,54 20.46 87.16 ] “  547~74 0.349 ' 5.4 0.076 1.76 215,8 302,5 43,3 2.66
Обед

К 5 Винегрет с раст.маслом 100 3,69 9,37 3,72 111.05 0,057 6.3 0,05 2,58 0,46 72,88 16,96 0,2

149 -Суп рыбный 200 2,6 ■ 6,2 17.3 185 0,09 -  1 0 0,2 182 198 18 0,32
451 f Биточки мясные 80/50 8.2 ' 8,72 9.84 173,6 0,095 *6,35 ж . 1,5 65 ’ ’ 119,5 * 4,5 0,87
516 j Макароны отварные 150 5,4 1,6 38 147 0,06 1 . 0 0 ,4 ' ' 10 36 , • 6 0,3
639 Компот H i

сухофруктов + вит.С
200 3 4,95 17,2 И 2,5 0,045 16,8 0 и 87 60 17,1 1,2

Хлеб ржан. пшен. ~ 2/30 4.08 0,78 27,12 , 120,6 0,108 0 0 0,84 13.2 94,2 29,4 2,34
Соль йоднр.

j—; .....____ 1
И пн о: 26.97 31,62 113,18 I 849,75 0.455 30,45 0.31 6,62 357.66 580,58 91,% 5,23
Всего; 48.51 52,08 200,34 1397,49 0,804 j 35.85 ‘ 0.386* 8.38 573,49... 883,08 135,26 1 7,89 *
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Меню
Децим 10*й 
Неделя:
О ш :
Вотристняи категория: 7-11 '*

fh реи, Приел* мшц|ц М же л Мшн.сиьп нош с т я  f i ) ^}mg>i<no В т  им tuna (пг) Минерал иные
тншешнШШС порции 1 чггкаи Всвтсствя

блюл» к * «V 5' ИСШИН’И* Вт € Л ; г? Га Г» Mg Кс

1 2 3 4 5 6 7 8 9 . ?о ; и 12 13 14 15
1 ^  ~ Чаш рак . ....... ___

81 Саня г in спежей !(¥) 2.6 5 эм 69 0.04 6.3 о. и 0.4 0.46 55 * '** 15 0.Х*
капуст ы с раст.масл

436 Жаркое но 180 ' И ,97 17,5 34.2 252J  "*" 0 088 (Г 0.09 0.44 ' 137.6 " 144 17 4 042
1 домашнем)

693 Какао 200 3,46 1,23 "28,6 91.7 0,07 2,4 0,035 0,1 86 ИЗ T i 0,7 *
Хлеб ржан. шпень 1/30 2.04 0,39 13,56 60,3 ’ 0,054 0 0 6,42  ' 6,6 47,1 14,7 у  1 . 7
Печенье убрать 20 1.5 2,96 14,88 98,3 0,016 0,02 0,7 10 59 4 0,32 !

Итоги: 18,97 22,08 91,24 503 0,228 2,4 0,145 1 ,66 240,2 363,1 47,1 2,61 *
Обед - ч%

50_- Сала i ит свеклы 100 ’ 1,65 7.1 JM 107.35 0,022 . 6.3' 0 ~~Та .... 6,46 _ « Л  _ 23,24 1,5
139 Суп троховый с 200 6,47 : 5,9 16,2 108,3 .0,05 * 1 0,07 0,85 158 j 1#7 6,92 0*2

мясом
492 Плов с курицей 230 17,4 21,34 34,7 379,5 0,23 ‘ 0 0,046 0,46 177,1 181,7 25,3 0,506
686 Чай е лимоном 200 ' 0 2 0 13,6 86 0 2.2 0 0 16 8 6 0.6 I

Хлеб ржан. шнеи. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Апельсин 100 0.9 0,2 8,1 43 0.04 20 0 0,8 34 23 13 0.3
Соль йодир

111 t If %»: 30,7 35,32 ' 108.82 844,75 6.45 29.5 0.116 V 5 ....: 398,76 522,68 103.86 5.446
Всего: J 49.67 57,4 200,06 1347,75 | 0.678 31.9 0,261 7,01 | 638,96 885,78 ^ 150,96 8.056


