CornacoBaHo: ]

I
TeppuTopuaibHblil 0TAEN ynpasieHus degepansHoii cnyx6bl no Haa3opy
B cthepe 3awwmtbl NpaB notpeduteneid 1 narononyyns no Bonorogckoi

o6nact B Kupunnosckom 5eno3epckom ,BaLLKMHCKOM, BbITeropckoM parioHax

r Kupwunnos , yn. lpase ,4.7

CornacoBaHo:
Oupektop MOY « CpegHeli wkonbl N? 2 umenn Feposi COBETCKOro
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ObuweobpasoBaTenbHOro yupexgeHus « CpeaHsas wkona Ne 2 r.6enosepck»

(pna BospacTHOM rpynmnbl ¢ 7 Ao 11 ner)



JeHb: 1-n

Hepenu:

Cekr:

IUupaciitati kateropuia: 7-U

MeHto

Ne peL,. KILLMM «nwn, Macca
WIWMeLWTrwHe nopuun
onoaa
I 2 3
3aBTpak
311 Kalua monoyHas ¢ 200/5
Mac/noM pucosas
3 Chlp 20
Xneb pxxaH. MLeH. 1/30
693 Kakao 200
bynouka 50
Wroro:
O6eg
43 Cariar Kanycr.c p.mac. 100
- 140 Cyn Ha KypvHOM 200
Oy/boHe C
BEPMULLIENbIO .
437 lynsw MsicHoi 80
(coyc cmeTaHHbIi)
511 Puc oTBapHoI 150
640 Kucenb + But. C 200
Xneb pXxaH. MLeH. 2/30
baHaH loc>
Conb noanp
MToro:
Bceto:

HULLICBBIC BCLLICCITISA (1)
* X Y
4 5 6
5.7 9,9 20,8

4.26 6.72 0

2.04 0,39 13.56
3,46 1,23 28.6
38 1,2 TC

19,26 19,44 80,36
13 2,5 4.7
-3n 6,6 21,2

17,16 114 0
3 5,95 13,8
0 0 26

4,08 0,78 27,12
15 0,5 21

26.16  27.73 | 113,82

4542 47,17 194,18

JHeprn uny liiu amuHbl (M)
eckau
LEHHOCTb Hi C A
a 9 10
226,7 6.14 0 0,02
65,1 S 0,006 0,14 6,042
60,3 0,054 0 0
91.7 0,07 2,4 0,035
122 0,04 0 0
565,81 041 2.54 0,097
67 0,06..j 6.3 0,14
128 0,13 0,9 0
¢
187,8 0,0)7 0,69 0.199
132,5 0,045 1.35 0
106 6 15.3 0
120,6 0,108 0 0
96 0,04 10 0
L.
837,9 0,4 JCM ] 0,339
140371 __ 0,7'....| 37,08 0.436 !

21

0,08
0,42
01
0,5
3,2

0,4

0,3

0,17

7,01

12
41

136
6,6
86
10
279,6

32
185

MuHepanbHble

BeuwecTtBa
P M >» V:I
13 14 =
114 21
103 n
47,1 14.7
n3 n
A 6
4111 63.7
53 14
*182 2,8
+
,127 75
70 1 n
6 2
94.2 29,4
28 32
561.1. 98,7
9713 1624 ;

15
0.6

0.14

Tn7
0,7
0,6

3,21

0,2
0,2

0,48

04
on
2014
06

4.42
7,63



Ne pcu,.

413
516
337

686

16

124

443
639

MeHto
[eHb: 2-i
Hepenu:
Ce3oH:
Bojpaenmu kateropus: 7-11
Mpvem nuww, Macca Illimcuuf BewectBa (> >MCp\TY
IUHiMctirtnatme NnopKum ccKasl
onoa» n X N LLHLIOCTb
2 3 4 5 6 7
{HbIpBK
Cocuckm 0TBapHble 80 8,5 6,96 20,32 202.8
MakapoHbI C Mac/iom 150 3 5,95 13.8 112,5
Ao oTBapHoe 1/40 51 46 1 03 63
XNneb PKUH. NULLN. T0 204 (0,39 1356 60,3
Yain ¢ nUMOHOM 200 0 0 36...~ 86
S6n0K0 [ o4 04 98 47
Woro: 1904 | 1 9378 -~ 571.6
O6en
Canat KT CBeXnX HI0 12 A 2,7 " 52
OrypLoB ¢ pact.macn
LUy n3 cexel 200/10 472 5,3 8,3 111.4 *
KarycTbl CO CMETHOA H '
MnoB ¢ MACOM 230 12,13 10,35 36,8 289,15
KomnoTT 200 3 4,95 20,2 112,5
CyXo(pyKTOB + BUT.C "
MeueHbe To 15 196 3488 98,3
Xneb pXkaH. MLueH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6
Conb noaHp.
WToro: 2611 27,34 ' 1O 783,95
Bcero: 45,15 45,64.] 203,78 1355,55

ButaMmuHbl (m i)
r.. —— 0
Bt C K
1 A _

8.J =% 10 1
0,152 0 0 6,32
0.045 6 0 15
0,03 '0 0.1 0.2
0,054" * 0 0 0,42

0 18 0 o4
0,03 10 0 0,2
0.3M 11,8 01 2,84
0,03 51 0,137 0,1
0,103 7,23 0,17 0,1
0,046 2,44 0 "
0,045 16,8 0 0,6
0,016 0 0.06 0,7
0,10% 0 0 0,84

1.......
6,348 3157 10,367 | 3,44
0,659

Ca
12

1235
87
s 22
6,6
12
16

267,1
- 35
*85"'
Lty - -
44)
137

25,8
13.2

340.5

MwuHepanbHble

BeuiecTs
P Mg
13 N
159 25
70 il
67 5
471 14.7
6 2
n 9
360,1 66,7
46 13
185 91
92,8 8.7
80 13

| 59 1 4
942 294
"557 " 77,2

«.37 , 0467 | _p ]607,6 | 917,1 1439

Pe
15
0,14
0,2
0,8
n 7

O
2h

471
05
0,3

onl
0,4

0,32
2,34

4,17
8,88



«

MeHto

[eHb: 3-i
Hepenn:
Crioii:
Bos3pacTada kateropusa; 7-11
JT* pe*b MpHCM MMILLL Macca  Hwuwesble BewecrHa (|} AHC[HITK
HanMeHoBaHwue MLLPU.HA yecTwm
onopaa i; } X Yy LLleHHOCTb
1 2 3 4 5 6 ®?
3aHTpuUK
Momunaopsbl ceexue 50 0,55 0,1 19 12
(Hapeska)
451 KoTtneTa mscHas 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6
508 "peyka oTBapHas 150 " 4,79 219 1215
692 KodeiHbIi HANNTOK 200 2,84 2 25,4 1194
Xneb6 pXxasn. MieH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60.3
MeyeHbe 20 15 1,96 14,88 81.4
NToro: 20,03 1796 87,48 568,2
Obep -
40..... OeHerpeT ¢ pact.macn 100 0.49 5.98 51 - 93
132 PaccofibHUK co * 200/10 " 2.75 1n 11,16 *  125,6
CMeTaHow ,
374 Pbi6a 3ariey. ¢ 80 1356 4,59 2,8 198,6
oBOLLaMK
520 KapTodenbHoe niope 150 49 51 7219 151,5
CoK (hpyKTOBbIi1 200 0,6 0 39 92
Xneb pxxaH. niueH 2/30 4.08 0,78 27,12 120,6
11rPYs»sm T 100 0,4 0,3 10,3 47
Conb noanp
WToro: 26,78 2795 117.38 ' 828.3
Bcero: 46,81 14591 7 20486™ 13965

Bl
8

0,03

0.072
0,15
0,02

0,054

0,016

0,312

0,014
01

01
0,12
0.04

0,108
0,02

0,402

6,32

81
18

0,765
0
if
0
5

27,655

Bw amuHbl {T)

0.16
0,07

0.06

0,29

0,1!

O OO O

0.11

0,35

Li 6
0.2

0,42
0J

2,48

0,3
01

0,21

0,85

n3...

0,84
04

o MwuHepanbHble
BewecTtBa
~~al P - Mg
12 13 14
? 13 10
81,2 137,6 25,6
60,3 84 20*
84 70 * 0
6,6 47 14.7
258 59 4

257,9 397,7 64,3

23,8 12] 12~
182 156 3,83

94,4 1241 3,7

21 118 195
10 30 8
132 942... 294
19 16 12

"4 ..~3634  5564% 8843
33985 ° M .1 648* 6213 M8l 15273

ft
1 15~

0,45

0.76
1
6

M7

0.32

3,25
¢l
0,12
oX

t
0,36

0,6
0.4
2,34
0,9

4,92
8,17



M pen.

366

16

139
462

517
639

1||.~

LdeHb: 4-i

Hepens:

Cepowm:

Boipaci Haa kaTeropus:

Mpuem nuwn,
H3VIMCHOLLHLLIC
6noma

2
3aBTpak
TBOpOXHaA
MLLIcKaHKB CO CryLL.

. Kakao
Baghn

Wroro:

O6en
CapgaT 13 cBexXux
OrypLoB C pact.mach.
CyunTopoxoBblia
edhyenut macHble
Puc oTBapHoii
KomnoTt u3
cyxopykTos + BAT.C
Xneb pXkaH. niiem.
MaHgapviHbl
Conb VOOH

Wroro:

Bcero;

Mwnesme Bewects (r)

b
4

13,84

3.46
0,78

18,08
0,96

6.47
6.6

W FA

3

4,08
0.8

26,51

_J N 59

X
5 -

14,29

1,23
19 !

17,48
3,2"

5

5,V
5,25

4,95

0.78
0,2

Yy
6

38,5

28.6
12,5

79,6
2,16
16,2
121
39,2
20,2

27,12
75

124,48

43,06 j 204.08

MeHto

bH'prcw
ycckan
AILLOCTb

7

344

91.7
T08,4

5441
41,6

108,3
142,4
216
112,5

120,6
38

779,4
1323,5

ButamuHbl (M1)

Hi C A
9 10
0,15 03 023
007 .,2,4"7 0.035
0,01 17
0,23 27 1465
0,024 51 0.137
0,08 1* " 007
0,024 0 0
0,03 0 0
0,045 16,8 0
0,108 0 0
0,06 1w g
0,371 369 “b'20r
0601 1, 39.67' K672

3,04
0.08

0.3
0.54
0.61

0,6

0,84
0.2

3.17
6,21

(a

177

16

264,6

28

1174
27,48
39,3
137

13,2
35

1397,38
661,98

MuHepanbHble™*
BeulecTBa
P Mg
o 1
255 40
n3 n
84 12
376,4 52,2
36,8 04
180 *5
71 7.8
48 16,6
80 13
94,2 29,4
17 n
527 1 93,2

9034 j

145,4

V

»

Ff
15

12

0,7
0,12

202
0.4

01
0,22
0,2
0,4

2,34
0.1

3,76
5,78



?
*
»AeHb: 5-i
Hepens:
CetoH:
Bos3pacTHaa Kateropua: 7-11
X* pewu. Mpvem HULww, Macca
irjH\uur*namu’ nopumm
6.HOAS
1 2 3
3aBTpak
311 ” Kawa monoyHas (nweH)  200/5
3 4P . .. [ 20
Xneb pxKaH. LHen. 1/30
692 KodelHbIii HannTokK 200
oéynouka ... 50
WToro:
Ob6en
85 Canart oMoLU/oiA HK)
pacTt.macn
124 LLLH co cmeTaHoi '20640
439 IKYeHb TyLLeHHas 100
516 MakapoHbl 0TBapHble 150
Hanutok WWNoBHUK * 200
l'— BuT. C
Xneb pXxaH. MLieH. 2/30
Conb lionvp
Wtoro:
Bcero:

pe 1Ry

MHWwembIC HaHec! «a (r)

3 i)
4 5
57 9.9

6.72
204  0.39
284 L
38 12
1928 2021
369 937
42" 53
*98 1035
54 16
0,4 0,2
408 0,78
2757 27,6
46,85 47,8!

>

6
20,8
13.56

..25.4
17,4
77.16
3,72
8.3

38
23.8

27,12

107.82
1 184.98

MeHto

>itepieTn
yeckam
LLEHHOCTb

7

226.7

63.42
66.»

119,4
122

591,82
111,05
111.4
167,2
147
97,76 '
120,6

755.01
1346,83 '

lit
8

0,14
0,006
0,054

0.02

0,04

0.26
0.057
0,103
0.1
0,(36

0
0,108

0,458
0,718

%.
«it

BinamuHbl (Mr)

n
9 10
0 0,02
014 042
0 0
0.4 0
o '(r
054 0,062
63 005
723 017
235 0,26
0 0
20,1 0
0 6
|
3598 1 048

21
0,08
0.42

0,5

2,9
2,58

0,1

0,5

0,6

0,8

0,84

5,42

36,52 110542 j 832

13,2

282,46
550.96

ALTAI N

Mmucpagkwe
[{<uugcrva
P Mr
13 M
114 21
103 n
471 14.7
70 0
34 6
368,1 52,7
72,88 16,96
487.2 441
129,5 8,5
, 36 32
32 17.8
94,2 294
551,78 79,96
919,88 132,66

Ft
5 "

0,6
0,14
117
0 ~
0,6

' 261 ~
0.2
0,2
0,9
01
05
2,34

4.24
6-75J



[eHb: 6-

1% JHII.

344

686

20

no
436

640

Hepens:
Cetn:

Bo3pacTHasa kateropun: 7-11

Mpuem nuwn.
HUMMcHonaHue

6noaa

2
3aBTpak
OM/IeT HaTypa/ibHbIiA
C Konbacon

(2«K

Xne6 pXkaH. MLLEH.
Uail e 1MMOHOM
6aHaH

Wtoro:

O6en
Canart Hl orypuos u
MOMHS, C pacTt.mach.
6opLy cy CMeTaHoi
>Kapkoe no-
JoMaLlHemy
Kucens +8ut. C
Xneb pxaH. nuwek.
Conb Konvp.
A610K0

Wroro:

Beet 0:

Macca
HHM1H
r
3 4
150 12,76
20 4.9
1/30 7’ 2,04
200 0
100 15
19.7
_ 100 K3
+
, 200/10 3,6
230 15,3
200 0
2/30 4.08
100 ~ 0.4
24.68

1 ..+ j 4438 14251 *'208.22"1

X

11.95

6.72
0.39 '

6.5

19.06

797
12.3

0
0.78

0.4...
23,45

Huwessble r.ewccTsa (I)

y
6

5,34

.0

13.56
36
21

75.9
58

19,9
43,7

26
27,12

9.8
132.32

MeHto

"->jicpior«
"WKAbI
LeHHoe™ K

7
245

63.42
60,3
86 -
9% "

550.72'

62

*

127,04
322.9

106
120.6

47
790.54
1341,26

BT

0,155

0,006
0,054

0,04
0.215
0,06
0.05
0,238
0.108
0.03

0.456
0,671

0,14

18
10

181 .

43

7,2
2,6

15,3
0

10
29,4

3L34

N

BniHvmma (mr)

n.
30

01
0,42
0
0
0

0.142

0,17
0,2

0
0

0
0.37

| 0.512 °

TR ARk
MuHepajuGime
BewecTsa
K Ca \Y Mg
n 12 13 14
1517 834 162.3 331
ouwl 136 103.. |
0.42 66 1 471 N7
0,2 12 6 2
0,4 8 28 32
2,217 238 318,4 60.8
I,
0,4 78 S3 n
0.85 128 167 4,92
0,44 1581 228 29,4
on 12 6 2
084 | 132 94,2 294
0,2 16 u 9
273 3623 548.2 76,72
: 4,947 1600,3 866.6 137,52

Fc

0,83

0.14
117
0?2

0,6...

'2.34

09

0,3
1,32

0,2
2,34

22

5.06
74

*



T pen,

366

686

16

132

413

508
933

Jieu 7-i

Hcpac.1H:

CeToH:

MoTpsacwian karteropua: 7-11

Mprvem HUWwK, Mneca
MHIrMCHB«a» 1N NopLX
6noga
2 3
iarif pak
Tnopoxunaa 120/30
landcaima co cryuy,
MOJIOKOM
Unin ¢ nMMoHoOM 200
Oynouka neyeHbe 50
WToro:
O6en
80
Canar kanycr.c pact.mac.
Pacco/IM1 K co 200/10
CMEeTaHHOIA
Cocuckmn oTBapHbIe, 80/50
coyc
['peyka oTBapHas 150
1Komnot u3 200

CYXO(pyKTOB + BUT

XT"6 pbin, LWHEK 2/30
MagLoarvHm nx
| whouip . ; gpy.

Mebld -

1 M

>
4

16,84

0
3,8

20,64

0,96
2,75

11,5

4 ..

3

4,08
JIjf

L.
!T>

MHLewHe ncter» Ha (r)

Yy
6

38.5

36
26.4

100,9

" 2,16

11,16

20%32

21,9
17,2

2732

7.5

107/36

MeHro

Jiupieiti

yeckad

ASMLL)CV

7

344

86
132
562
41,6
149
234.5
1215

1125

120,6
58

'y !
1»1,1

"7 11wamnHel (ur)

Bi

0.15

0.06

0,21
0,014
01
0,152

0,03
0,045

....0. 108
0,06 J

0.509

9.71?

o

1

0,2
0.8

0,3

08

0,32

0.61

15

0.84
0,2

4,57
7,57

MHwuepaabin,«>>

HcTeeTBa
“ L
13 . u
255 40
6 2
14 6
295 48
121 12-b
[iad
156 6.*
159 15
48 16,6
80 20
94,2 29,4
17 7
566,3 110,4
861,3 158.4

Kc

.. 15...

12

0,2
0,6

0,12
04
0,14
0,2

12

2,34

45



K«|H H

492

693

149
451
516
639

[eHb: 8 1
"Hepens:
CeoH:

Bo3pacTHaa Kateropun: 7-11

STjhujm wHury,
THlne*n>Ttw w
Mwna

2
3aBTpak

Kykypyua KOHCEPB.

Mnos ¢ Kypuuei

Xneb pxxam, MLueH.

Kakao
[MeyeHbe

NToro:

O6en

BuHerpert ¢ pacT.macnom

-Cyn pbl6HbIi
tBUTOUKM MSICHbIE

J MakapoHbl O0TBapHble

KomMnoT Hi

CyX0(pyKTOB + BUT.C
Xneb pXxaH. MLLeH.

Conb ogHp.

MnH o:
Bcero;

Macca
nopuyuun

A0

..180 "

1/30
200

20

100

200
80/50
150
200

~ 2/30

HunwesBble BewecTBa (r)

B X
4 S
0,86 0.18
1368 “ 16,7
204 0,39
3,46  *T.23
15 1 1,96
21,54 20.46
3,69 9,37
26 = 62
82 ' 872
54 16
3 4,95
4.08 0,78
26.97 31,62
4851 52,08

y
6

2,97
27,15
13,56
28,6
14,88

87.16
3,72
17.3
9.84

38
17,2

27,12

113,18 |
200,34

Memo

'>C|>NUN
MecKas
HEHHCKTb

# 7

17,34
297
60,3
91.7
81,4

1+ 547~74

111.05
185
173,6
147
n25

, 1206

849,75
1397,49

MHTUMHOM (mr)

B, eeeres C A~
[
8 ‘o 9 10
0033 773 [. O
0.176 0 0,041
0,054 6 0
0,07..... 24* 0035
0,016 0 0,06
0.349 54 0076
0,057 6.3 0,05
0,09 1 0
0095  *635
006 1. 0 0
0,045 16,8 0
0,108 0 0
0455 3045 031
0,804 j 35.85 *0.386*

n

0.'03
1,24
0,42
01
0,7

176
2,58

0,2
15

0,84

6,62
8.38

MwuHepanbHble

Y TMA___ L

&

BennYusa”®

Ca T Mg My
12 15 14... 15
3. 9.3 r 0.12

_ 1232 1424 17,6 0.35
6,6 471 14.7 1.1?
86 113 1 0;?
25,8 59 4 0,32
215,8 302,5 43,3 2.66
0,46 72,88 16,96 0,2
182 198 18 0,32
65 * 1195 * 45 0,87
10 36 - 6 0,3
87 60 171 12
13.2 94,2 29,4 2,34
357.66 580,58 91,% 5,23
573,49... 883,08 135,26 1 7,89
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fh pen,

81
436

693

139

492
686

Heunm 10*
Hepens:
Ow:

BoTpucTHAn Kateropus: 7-11

Mpuven* mwu|y
THWewHLLIC
onton»

2
Uall pak
CaHsiT in cnexeri
KanycT bl C pacT.macn
Kapkoe Ho
JoMalLHeM)
Kakao
Xneb pXxaH. LUneHb
MeyeHbe ybpaThb
Wtoru:
Oben
Canai vt cBeknbl
Cyn TpOXOBbIi €
MSACOM
MnoB ¢ Kypuuei
Yain e niMOHOM
Xneb6 pXaH. LUHeW.
AnenseuH
Conb hogup
111t 1f %
Bcero:

M>ken
nopumm

180

200
1/30
20

100
200

230
200
2/30
100

WSALLZArTy ‘m-Kes:

MeHo

MuwH.cubn How cTa fi) A}mg>i<no

K =/
4 5
2.6 5

' n,97 175
3,46 1,23
2.04 0,39
15 2,96
18,97 22,08

-9%

’ 1,65 71
6,47 :59
174 21,34

' 02 0
4,08 0,78
0.9 0,2
30,7 35,32

J 49.67 57,4

5|
6

M

34.2

"'28,6
13,56
14,88
91,24

JM
16,2

34,7
13,6

27,12
81

108.82
200,06

1 urrkam
oL -

7
69
252 "

91.7
60,3 ’
98,3
503

107.35
108,3

379,5
86
120,6
43

844,75
1347,75 |

9,675

B T umtuna (nr)

Br

8 9.
0.04 6.3
0088 (r
0,07 2,4
0,054 0
0,016
0,228 2,4
0,022 . 6.3'
.0,05 * 1
0,23 ° 0

0 2.2
0,108 0
0.04 20
6.45 29.5
0.678 31.9

€

n

N s la
Con 12
04 046
0.44"' 1376 "
0,1 86
6,42 ' 6,6
0,7 10
1,66 240,2
~~Ta... 6,46
0,85 158 j
0,46 1771
0 16
0,84 13,2
0,8 K%
V5. 398,76

7,01 | 638,96

MwHepannHole

BcBTccTBS
[ Mg
13 14
55 * 15
144 174
n3 Ti
471 14,7
59 4
363,1 471
« N 23,24
147 6,92
181,7 25,3
8 6
94,2 29,4
23 13
522,68 103.86
885,78 " 150,96

0.xX*
042

0,7 *

g 1.7
32 !
261 *

15

0,506
0.6 1
2,34
0.3

5.446
8.056



